
 

l  LES HEBERGEMENTS  
Cette randonnée est prévue sans hébergement. Il vous faut donc être 
obligatoirement équipé d'une tente. Vous trouverez parfois sur votre 
chemin des refuges pastoraux. Ils sont en général ouverts et accessibles à 
tous mais, bien sûr  nous ne pouvons vous garantir qu'ils seront libres le 
jour de votre passage ! 
L'absence de commerce sur une grande partie de votre itinéraire vous 
oblige également à transporter la nourriture nécessaire à plusieurs jours. 
Tenez-en compte pour évaluer votre chargement. Lorsque vous utilisez les 
services mis à votre disposition par les refuges gardés ou gîtes d'étape 
(sanitaire, salle commune, terrain de campement) une participation 
modique est parfois demandée.  
 
l LA CARTOGRAPHIE  
La carte au 1/25 000 TOP 25 référence VICDESSOS 2148 0T édité par 
L'INSTITUT GEOGRAPHIQUE NATIONAL est indispensable 
 
l LE PRIX  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Traversée de la 
Haute-Ariège 

FICHE TECHNIQUE 
• Tente 

indispensable 

• Circuit tout 

public 

• 7 Jours 

• Départ Unac 

• Arrivée 

Auzat 

Débutée à Unac, dans la vallée de l'Ariège, cette 
randonnée se termine à Auzat, dans la vallée du 
Vicdessos.  
 
Entre 700 et 1900 m, vous découvrez en une 
semaine ce massif montagneux des flancs 
duquel fut extrait le fer qui fit la réputation et la 
richesse de l'Ariège.  
 
Une partie de la randonnée se déroule sur une 
ligne de crête couverte de vertes pelouses. De 
ce promontoire, vous apercevrez les hauts 
sommets de l'Andorre et, de nuit, les lumières 
de Toulouse, à plus de 100 km de là.  
Vous empruntez ensuite les larges sentiers des 
mineurs et pouvez même découvrir un ancien 
« minier », trou creusé dans la montagne où 
affleure le minerai de fer. 
 
La dernière partie vous emmène aux étangs de 
Bassiès, situés dans un cirque sauvage. 

LA FERME AUX ÂNES 09250 UNAC Ariège Pyrénées  
tel : 05.61.64.44.22/ fax : 05.61.01.71.39/helene@ la-ferme-aux-anes.com /www.la-ferme-aux-anes.com 

tarif pour la location simple d’un âne 2008  sur la traversée de la Haute-Ariège  
location d'un âne  équipé d'un bât, d'un licol, d'une longe et de deux sacs : 
6 jours: 228 euros 
7 jours: 261 euros  
transport des ânes 64 Euros 
A partir de 3 ânes : 10 % de réduction. 



 

 DESCRIPTIF DE L'ITINERAIRE 
 

l PREMIER JOUR : de UNAC (700 m) à Les CABANNES (580 m)  
En suivant les sentiers de corniche vous rejoignez le village de Les Cabannes en 5 heures et 
sans difficulté. Cette première étape vous permet de découvrir les plus belles églises 
romanes de la Haute-Ariège, blotties au milieu de leur village. Vous monterez également 
sur le piton rocheux couronné par les ruines du chateau de Lordat d'où vous admirerez 
l'ensemble de la vallée de l'Ariège.  
Camping municipal : 05 61 64 77 45 ravitaillement - piscine. 

 
l DEUXIEME JOUR : de Les CABANNES (580 m) aux environs de la CABANE DU BESSET (1600 

m) 
Cette deuxième étape est assez dure puisque c'est elle qui vous permet de passer du fond 
de la vallée au haut de ces crêtes qui séparent la Vallée de l’Ariège de celle du Vicdessos 

 
l TROISIEME JOUR : de la CABANE DU BESSET (1600 m) à SIGUER (750 m) 

Votre montée se poursuit vers le Pla de Montcamp, d'où vous admirez le paysage qui se 
déroule sur 360°: Toulouse et Pamiers au Nord, les pics Andorrans au Sud. 
Vous redescendez ensuite par les pistes pastorales dans la vallée du Vicdessos, un des 
secteurs les plus sauvages d'Ariège. Vous admirez à votre passage dans le village de Siguer, 
la maison de chasse du comte de FOIX, Gaston Fébus. 

 
l QUATRIEME JOUR : de SIGUER (740 m) à VICDESSOS (720 m)  

Votre étape débute par une montée jusqu’au Col de Lercoul (1549 m) et se termine par une 
descente à travers bois. 
Tout au long de cette journée, vous empruntez l'ancien chemin des mineurs qui se 
rendaient à la mine de fer de Rancié, dont le minerai était exceptionnellement abondant et 
riche. 
Camping Municipal : 05 61 64 82 22 ravitaillement - piscine. 
 
l CINQUIEME JOUR : de VICDESSOS (720 m) au refuge de BASSIES (1650 m)  

Après avoir suivi pendant 1 heure le fond de la vallée du Vicdessos, vous montez vers les 
étangs de Bassiès, posés en enfilade dans un cirque rocheux., au fond duquel vous attend 
le refuge gardé.  

Refuge gardé 05 61 64 89 98 http://bassies.free.fr  Camping possible à proximité du refuge. 
Repas possible au refuge. pas de ravitaillement. 
 
l SIXIEME JOUR : balade autour du refuge de BASSIES  

Les nombreux pics environnant le refuge permettent de superbes balades au cours 
desquelles vous découvrirez de nombreux « orrys », sommaires abris de pierre à la 
remarquable architecture. 

l SEPTIEME JOUR : du refuge de BASSIES (1600 m) à AUZAT (700 m) 
Pour cette dernière étape, vous redescendez jusqu'à Auzat où se termine votre randonnée.  
 

Jour 1 
5 heures 

 

Jour 2 
5 heures 

 

Jour 3 
4 heures 

 

Jour 4 
4 heures 

 

Jour 5 
(aller) 

& 
 jour 7 
(retour) 
5 heures 

 
 


